Kisallin lounaslista viikko 34

Tiistai 19.8.25

Kalaa intialaisessa kastikkeessa, lohkoperunaa ja uunijuureksia L
Vihersalaattia L,G

Coleslaw G,L

Kanttarellikeitto L, G

Papuratatoullea L, G

Omena-kinuskipiirakkaa L

Keskiviikko 20.8

Paahdettua possua ja viherpippurikastiketta, yrttiperunaa L,G
Raastepoyta G,L

Vihersalaattia G,L

Pinaattiohukaisia L

Kasvisosekeittoa L,G

Hedelmaista kookosvanukasta G,L

Torstai 21.8

Lasagnea L ja hoyrytettya kasvista L,G
Marinoitua kaalta G, L

Vihersalaattia G,L

Bataattikeittoa G,L

Kasvislasagnea L

Perjantai 15.8

Uunimakkaraa/kaalikaaryletta ja kasviksia G,L
Salaattipuffa

Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G,L
Kasviskaaryletta G,L

Jalkiruokapuffa



