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Tiistai 7.10.25     

Kaalilaatikkoa ja wokkikasviksia G,L 

Hedelmäistä vihersalaattia G,L 

Perunasalaattia G,L 

Pinaattikeittoa ja kananmunaa L 

Kasvismunakasrullaa L 

Puolukka-kinuskivaahtoa G,L 

 

Keskiviikko 8.10.25 

Chili-jauhelihakeittoa L,G 

Juusto-pastasalaattia L 

Vihersalaattia L, G 

Porkkana-palsternakkakeittoa, paahdettua kikhernettä L,G 

Papu-kasvispelti G,L 

Vohveleita, mustikkahilloa sekä minttuvaahtoa L 

 

Torstai 9.10.25 

Broilerkastiketta ja riisiä, höyrytettyä kukkakaalta L,G 

Raastepöytä ja hummuksia L,G 

Punajuuri-aurajuustosalaattia L,G 

Bataatti-inkiväärikeittoa L,G 

Kasviskastiketta ja riisiä L,G 

Omenapaistosta ja vaniljakastiketta L 

 

Perjantai 10.10.25 

Paistettuja muikkuja ja perunasosetta L 

Salaattikomponenttipöytä G,L 

Karamellisoitua sipulikeittoa L,G  

Kavispyörykkää ja perunasosetta L,G 



 

  

 


