
 

Kisällin lounaslista viikko 5 

Tiistai 27.1.26 

Karjanpaistia, perunasosetta ja höyrytettyjä kasviksia L,G 

Porkkanaraastetta G,L   

Vihersalaattia G,L 

Paahdettua paprikakeittoa G,L 

Härkäpapukastiketta, perunasosetta ja höyrytettyjä kasviksia G,L 

Mansikkakiisseliä G,L, M 

 

Keskiviikko 28.1.26  

Broilerkeittoa G, L 

Tonnikalasalaattia G, L 

Vihersalaattia G,L 

Hernesosekeittoa ja paahdettua pähkinää G, L 

Ratatouillea G,L 

Mustikkarahkaa G, L 

 

Torstai 29.1.26 

Kuorrutettua uunikalaa ja paahdettua perunaa G,L 

Fetasalaattia G, L 

Vihersalaattimix G,L 

Omena-juustokeittoa G,L  

Kasvismunakasvuokaa G, L 

Leivonnainen ja kahvia L 

 

Perjantai 30.1.26 

Kasler ja tumma kastike ja kasviksia G,L 

kermaperunat G,L 

Salaattipuffa G,L 

 

G= gluteeniton, L=laktoositon M=maidoton 

 


