
 

Kisällin lounaslista viikko 6 

Tiistai 3.2.26 

Jauhelihabolognesea ja pastaa sekä kasviksia L,G 

Marinoitua punakaaliraastetta G,M 

Vihersalaattia G,M 

Basilikalla maustettua tomaattikeittoa G,L 

Chili sin carnea ja pastaa sekä kasviksia G,M 

Laskiaispullaa ja kahvia L 

 

Keskiviikko 4.2.26 

Kukkoa punaviinissä, riisiä/perunaa G, L 

Vesimeloni-kurkkusalaattia G, M 

Vihersalaattia G,M  

Pinaattikeittoa L 

Kasvis-soijahöystöä  G,L 

Hedelmäsalaattia ja vaniljavaahtoa G, M 

 

Torstai 5.2.26 

Kalamurekepihviä ja perunaa G,L 

Tacosalaattia G, M 

Vihersalaattimix G,M 

Kasvisosekeittoa G,L  

Kasvispihviä ja perunaa G,L 

Runebergin torttua G, L 

 

Perjantai 6.2.26 

Nakkikeittoa G,M 

Salaattipuffa G,L 

Pehmeää valkosipulikeittoa G,L 

Jälkiruokapuffa 

 

G= gluteeniton, L= laktoositon, M=maidoton 


