
 

Kisällin lounaslista viikko 13   

Tiistai 24.3.26 

 

Broilerlasagnette L 

Raejuusto-porkkanasalaattia G, L 

Vihersalaattia G, L 

Tomaatti-basilikakeittoa G,L 

Kasvispihviä ja ratatouillea L, G 

Vanilja-puolukkavispipuuroa L 

 

Keskiviikko 25.3.26 

Välimeren lihapullia ja perunaa sekä tummaa kastiketta G,L 

Katkarapu-couscoussalaattia L 

Viherkomponetteja G,L 

Paahdettua bataattisosekeittoa G,L 

Hernerouhekasvispyörykkää, perunaa ja tzatzikia G,L  

Unelmatorttua G, L 

 

Torstai 26.3. 26 

Kalakeittoa G,L 

Pastasalaattia  L 

Viherkomponentteja G,L 

Juustoista omenakeittoa G,L  

Kasvispastaa L 

Marjapaistosta ja vanillaa L 

 

Perjantai 27.3.26 

Kisälli kiinni 

 

G= gluteeniton, L= laktoositon, M=maidoton 


