
Kisällin lounaslista viikko 46 

 

Tiistai 10.11.26 

Kinkkukiusausta ja paahdettua punajuurta L,G 

Pähkinäistä päärynäsalaattia G,L 

Vihersalaattia G, L 

Omenaista juustokeittoa G,L 

Täytettyä perunaa kasvistäytteellä L, G 

Puolukkamalja G,L 

 

Keskiviikko 11.11.26 

Broilerkastiketta, riisiä ja perunaa L,G 

Tomaatti-pestosalaattia L, G 

Vihersalaattia L, G  

Pinaattikeittoa ja kananmunaa L, 

Kasvis-hernerouhepataa M,G 

Kuorrutettua muffinssia ja kahvia L 

 

Torstai 12.11.26 

Silakkapihvejä ja perunasosetta L,G 

Punajuurisalaattia L,G 

Pikkelöityjä kasviksia L, G 

Katkarapukeittoa L,G  

Kasvispihviä ja perunasosetta G,L  

Marjapiirakkaa ja vaniljakastiketta G,L 

 

Perjantai 13.11.26 

Kisälli kiinni 

 

L= laktoositon, M=maidoton, G= Gluteeniton 

  


